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Scenario’s voor zelftest

Achtergrond: in Tilburg is een validatiestudie gaande, waarvan de eerste resultaten laten zien dat
een antigeentest met zelfafname iets minder betrouwbaar is dan een professionele afname. De
zelftest kan, indien gebuikt in de juiste context, een grote bijdrage leveren aan het vergroten van de
testfrequentie en testbereidheid in Nederland.

Volgende stap: opschaling. Hoe gaat de zelftest ingezet worden? Wat zijn de juridische kaders en
(on)mogelijkheden voor de volgende scenario’s:

1) Zelftest onder begeleiding.

Voor de teststraten heeft de LCl (Landelijke Codrdinatie Infectieziektebestrijding — RIVM) een
handreiking opgesteld. Die handreiking is strikt en maakt het opzetten van een teststraat lastig. VWS
is in gesprek met LC| over een nieuwe handreiking, waarin onder meer de hygiénerichtlijnen en de
betrokkenheid van de arts soepeler kunnen worden ingevuld in het geval van testen uit voorzorg.
Deze handreiking gaat ook over de afname door een professional, maar de begeleide zelftest moet
daar een onderdeel van worden.

Status: VWS in gesprek met LCI.

2) Thuistest zonder begeleiding en registratie.

De thuistesten worden op een nader de bepalen wijze onder de bevolking gedistribueerd. Dat kan
structureel, in het kader van uitbraken of om andere redenen. De inzet gebeurt thuis, met een
instructie maar zonder begeleiding. Op deze manier wordt er veel vertrouwen bij de burger gelegd
en is er minder controle in het testproces.

Status: er zijn geen testen met een CE-markering voor thuisgebruik.

3) Thuistest met (digitale) begeleiding.

Voor deze optie wordt gewerkt aan een app, waarbij digitale ondersteuning wordt geboden. Het
testproces wordt stap voor stap begeleid en de registratie volgt waar mogelijk door middel van
beeldherkenning (foto voor én na de uitvoering).

Statusn team druk bezig met app, waar eerst wordt gefocust op het opleveren van een
digitaal testbewijs en de digitale testaanvraag. Oplevering digitale begeleiding volgt daarna.



